MaXx =& ChaPU PROGRAMMA SETTIMANALE
1 10 AL 14 GIUGNO
Programma Camp 2 17 AL 21 GIUGNO
3 24 AL 28 GIUGNO
Orario 4 1ALS5LUGLIO
1. 9.00-17.00 (intera giornata) 5 8AL 12 LUGLIO
2. 9.00 - 12.00 (mattina) g ég ﬁt ég tﬂgﬁg
Con:i.at:.i‘-l.oo -17.00 (pomeriggio) 8 29 AL 2 AGOSTO
| 9 5AL9AGOSTO

Telefono Massimo Frigerio: 334 3184797
Indirizzo CT Giussano: Via Matteotti 1
Telefono CT Giussano: 0362 851138
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10 26 AL 30 GOSTO
11 2 AL 6 SETTEMBRE

12 9 AL 13 SETTEMBRE

8.15-9.00 Ricevimento
Si accolgono i ragazzi presso la saletta soci. Il primo
giorno di ogni settimana si saldano le quote d’iscrizione
9.00 - 11.00 Tennis e Atletica

A turno i ragazzi giocano a tennis con i Maestri, e si
allenano con il Preparatore atletico.

11.00 - 12.00

Giochi ricreativi
Momento ricreativo con giochi di palla, salterello, calcetto
e tanti altri divertimenti.

12.00 - 14.00

Pranzo e cambio turno

Pranzo presso il bar convenzionato; i pranzi e la relativa
quota si concordano con Raffaele, gestore del Bar.

Si puo pranzare anche al sacco.

Momento di aggregazione, riposo e i piu energetici si
possono sfidare a ping-pong.

14.00 - 16.00

Tennis e Atletica
A turno i ragazzi giocano a tennis con i Maestri e si
allenano con il preparatore atletico.

16.00 - 17.00

Giochi ricreativi
Momento ricreativo con giochi di palla, salterello, calcetto
e tanti altri divertimenti.

17.00 - 17.30

Fine della giornata
Momento di relax e attesa dei genitori. Si prega i genitori
di ritirare i bambini entro I’orario stabilito. Grazie




